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Preparados para el Mundo Real: Habilidades que duran toda la vida
y ayudan a mejorar las relaciones y a afrontar el futuro con seguridad

Los jévenes necesitan equilibrar la escuela, el trabajo, la familia y ¢A quiénvadirigido?
las relaciones personales, mientras que al mismo tiempo, Atodos los chicosy chicas de
planifican su futuro. 16 a19 anos que desee mejorar

. , ey las habilidades que necesitan
La sociedad actual, cada vez valora mas las habilidades de paraalcanzar sus metasy vivira

comunicaciéon y relaciéon de las personas, la capacidad de sumaximo potencial.
trabajar en equipo v la iniciativa, incluso al mismo nivel que sus
conocimientos académicos.

Este intenso Programa Dale Carnegie para Jévenes ayuda a los Areas clave:
adolescentes a ser mas comunicativos, estar mas seguros de si * Confianza ensimismo
mismos y mas preparados para hacer frente a la presién de los * Habilidades de comunicacion
examenes y los desafios de su vida. * Habilidades interpersonales

* Liderazgoy trabajo enequipo
En la Gltima sesidn, invitamos a los padres a asistir y celebramos « Actitud parauna gestion eficaz
la graduacién de los participantes para disfrutar juntos de los
progresos que han realizado en tan pocos dias.

Formato:

5 sesiones consecutivas de
4,5 horas que seimparten por
las mananas.

‘He aprendido trucos y técnicas que “Su forma de relacionarse con los . L

me permiten expresarme de forma demas ha mejorado muchisimo” En,t resesionysesionseponenen
mucho mas clara, con mas energia 'y Blanca, madre de participante praCt'C‘? Iag herramlgntas y

més seguro de mimismo” aprendizajes adquiridos.

‘Estas herramientas no las
aprendenen la escuela”
Alex, padre de participante

Marc, participante




Programa Dale Carnegie para Jovenes

Habilidades que durantodalavida

;Qué beneficios obtendra el joven participante?

Las sesiones son 100% practicas y los beneficios son inmediatos. En pocos dias
los jévenes participantes, en cualquier lugar del mundo, consiguen:

* Incrementar su autoconfianza

» Convertirse en comunicadores mas persuasivos

» Incrementar su facilidad para relacionarse con los deméas

+ Estar mas enfocados en sus metas

» Prepararse para afrontar fracasos y celebrar los éxitos

* Ser mejores tomando decisiones frente a situaciones dificiles

» Ser capaces de resolver los problemas de una manera mas positiva

+ Estar mejor preparados para la universidad o las entrevistas de trabajo

» Aprender técnicas sencillas para memorizar

* Gestionar mejor el estrés y mejorar su actitud frente a las preocupaciones y la presion

Lideres mundiales en training de Habilidades de Inteligencia !: TOP ,': TOP
Social. Preparamos a personas para estas habilidades de futuro (@) 2 O (@) 2 O
en 90 paises con una metodologia unica 100% practica con N AN
resultados probados, que ha mejorado la vida y los resultados de COMPANY COMPANY
mas de 9 millones de personas en todo el mundo. Nuestros et el e
trainers estan certificados por la Dale Carnegie University.
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Mas informacion:

Trainers of Change
trainersofchange@gmail.com
Tel:(+34) 676746 029

Acrecentia Training
info@dalecarnegie.es
Tel.. (+34) 93496 00 00
www.dalecarnegie.es
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